
第四講: 曠野的道路與屬靈功課 
（出埃及記 15：22 – 18：27） 

 

李君山弟兄 5/11/2019 

1. 讀經： 
a. 哥林多前書 10:1-4， 申命記 8：2-3。 

 

2. 曠野經歷之一：瑪拉 – 在基督裏的試煉 

3. 曠野經歷之二：以琳 – 在基督裏的安息 

4. 曠野經歷之三：鵪鶉 - 基督裏肉身的供應 

5. 曠野經歷之四：嗎哪 - 基督裏屬靈的供應 

6. 曠野經歷之五：磐石 - 基督的同在 

7. 曠野經歷之六：活水 – 聖靈的供應 

8. 曠野經歷之七：亞瑪力人–與屬肉體的爭戰 

9. 曠野經歷之八：摩西岳父來訪–屬地的智慧 
 

 

事件/緣

起 

百姓 摩西的反

應 

神的指示和 

反應 

屬靈的原則和

意義 

1.瑪拉: 
 

百姓口

渴，但

水是苦

的。 

 

出 

15:22-

26 

發怨言 呼求神  神啓示醫

治水的途

徑：一棵

樹（預表

十字

架）； 

 應許神的

百姓。 

十字架的醫

治: 

 

 苦水變甜； 

 十字架的苦

與甜； 

 聖經中樹木

的預表意

義。 



2.以琳: 
 

百姓得

著安

息，從

神那裏

重新得

力。 
 

出 

15:27 

得安息 安息 安息 在基督裏安

息： 

 12 股水

泉：聖靈活

水的供應； 

 72 棵棕

樹：復活的

見證; 

 聖經中數字

的意義。 

3.鵪鶉: 

 

基督裏

肉身的

供應 

 

出 

16:8,13 

全會衆發

怨言：坐

在肉鍋旁

邊，吃得

飽足。 

你們不是

對我們發

怨言，乃

是對神發

怨言，祂

也聽見

了。 

神應許降下

鵪鶉供應他

們，但是神

卻不喜悅他

們永遠滿足

不了的肉體

欲望。 

神許可的旨

意： 

 他將他們所

求的賜給他

們、卻使他

們的心靈軟

弱 (詩

106:15)。 

4.嗎哪: 

 

基督裏

屬靈的

供應 

 

出 16:1-

35 

 發怨

言; 

 有人沒

有按照

神的規

定去使

用和收

取嗎

哪。 

 

 摩西把

神的供

應告訴

百姓。 

 摩西成

爲神與

百姓的

中間

人。 

 向百姓顯

現，並告

訴他們祂

已經聽見

了他們的

怨言； 

 神應許每

周按照神

的計劃供

應他們屬

天的嗎

哪。 

神賜屬天的供

應： 

 基督就是神

從天上降下

的生命的

糧； 

 基督就是我

們的滿足； 

 基督也是我

們的安息； 

 基督是我們

每天的供

應。 



5.靈磐

石: 

 

基督的

同在 

出 17:6 

得安慰 得安慰 得安慰 基督是隨著我

們的靈磐石： 

 

 基督是我們

的拯救； 

 基督是我們

的依靠。 

 

6.活水: 

 

聖靈的

供應 

出 17:1-

7 

因口渴與

摩西爭鬧 

呼求神 神吩咐擊打

磐石而使活

水流出。 

基督爲我們釘

十字架： 

 

 基督的肋旁

爲我們流出

生命的活水

（聖靈）； 

 因主的鞭

傷，我們得

醫治；因祂

的刑罰，我

們得平安。 

 

7.亞瑪

力人: 

 

與屬肉

體的爭

戰 

 

出 17:8-

16 

與亞瑪力

人爭戰 

在山上舉

杖禱告 

神吩咐要將

亞瑪力人的

名號從地上

除滅。 

靠基督的十架

得勝我們的肉

體： 

 我們的肉體

常常是在我

們最軟弱的

時候攻擊我

們； 

 主要我們時

時驚醒。 



8.摩西

岳父來

訪: 

 

屬地的

智慧 
 

出 18:1-

27 

 熱情接

待； 

 得著幫

助。 

 熱情接

待； 

 願意采

納他的

建議； 

 得著幫

助。 

 

沒有出面 世人的智慧： 

 

 更容易管

理； 

 很難定斷好

壞。 

 
 

10. 聖經裏其他聖徒曠野的經歷（借鑒）： 

a. 亞伯拉罕； 

b. 以撒； 

c. 雅各； 

d. 約瑟； 

e. 摩西； 

f. 大衛； 

g. 約伯； 

h. 彼得； 

i. 約翰； 

j. 保羅。 

 

11. 曠野經歷的屬靈原則與意義： 

i. 十字架的熬煉、煉净、破碎； 

ii. 人活著，不是單靠食物，乃是靠神口中所出的一切

話； 

iii. 神大能全備的供應; 

iv. 神時時刻刻的同在； 

v. 神智慧的引領； 



vi. 神的啓示和顯現； 

vii. 學習在凡事上依靠神、仰望神的供應； 

viii. 認識自己的敗壞； 

ix. 認識神的信實； 

x. 看世界與自己如虛空； 

xi. 倒空自己、使我們成爲零； 

xii. 經歷靈與魂的分開； 

xiii. 學習屬靈的爭戰 – 如何勝過我們的肉體。 

xiv. 在屬靈的爭戰中經歷神的拯救！ 
 

12. 什麽是我們今天面臨的曠野的危險（大而可怕的

曠野）？ 

i. 小信、不信； 

ii. 懷疑； 

iii. 憂慮； 

iv. 愛世界； 

v. 拒絕受十字架的對付與破碎； 

vi. 輕易就抱怨； 

vii. 缺乏忍耐； 

viii. 以自己爲中心； 

ix. 老長不大，生命一直停留在基督裏屬嬰孩的階段； 

x. 自以爲義。 
 

13. 我們如何在曠野的試煉中靠主得勝？ 

i. 認識神的道路； 

ii. 驚醒禱告； 

iii. 不給自己的肉體留地步； 

iv. 順服神全能全智全豐的安排； 

v. 靠主在凡事上得勝！ 


