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詩篇中的「靈程指引」- 第一層稱作得救層 
 
根據歷代聖徒的經歷，生命的經歷可以分作四層。這四層，就我們的經歷說，第一層可稱

作得救層，第二層可稱作復興層，第三層可稱作十字架層，第四層可稱作屬靈爭戰層。但

就我們和基督的關係說，第一層是在基督裏，第二層是住在基督裏，第三層是基督住在我

們裏面，第四層是基督長成在我們裏面。這四層的經歷都是根據我們和基督的關係。 
 
彌賽亞詩篇(詩 2, 8, 22, 23, 24, 40, 41, 45, 68, 69, 72, 89, 97, 110, 118 篇) 

詩篇中有 16 篇是彌賽亞詩篇，預言基督道成肉身，祂的升天，再來。 
 
第二篇：受膏者(基督)為王掌權 

詩 2:1 外邦為甚麼爭鬧、萬民為甚麼謀算虛妄的事。 
詩 2:2 世上的君王一齊起來、臣宰一同商議、要敵擋耶和華、並他的受膏者、 

徒 4:25 你曾藉著聖靈、託你僕人我們祖宗大衛的口、說、『外邦為甚麼爭鬧、萬民

為甚麼謀算虛妄的事． 
徒 4:26 世上的君王一齊起來、臣宰也聚集、要敵擋主、並主的受膏者。〔或作基

督〕』 

徒 4:27 希律和本丟彼拉多、外邦人和以色列民、果然在這城裏聚集、要攻打你所膏

的聖僕耶穌、〔僕或作子〕 

徒 4:28 成就你手和你意旨所豫定必有的事。 

詩 2:7 受膏者說、我要傳聖旨‧耶和華曾對我說、你是我的兒子、我今日生你。 

徒 13:33 神已經向我們這作兒女的應驗、叫耶穌復活了．正如詩篇第二篇上記著說、

『你是我的兒子、我今日生你。』 

來 1:5 所有的天使、 神從來對那一個說、『你是我的兒子、我今日生你。』又指

著那一個說、『我要作他的父、他要作我的子。』 

來 5:5 如此、基督也不是自取榮耀作大祭司、乃是在乎向他說『你是我的兒子、我

今日生你。』的那一位． 

 
第八篇：基督道成肉身比天使暫時小 

詩 8:2 你因敵人的緣故、從嬰孩和喫奶的口中、建立了能力、使仇敵和報仇的、閉

口無言。 
詩 8:3 我觀看你指頭所造的天、並你所陳設的月亮星宿、 

詩 8:4 便說、人算甚麼、你竟顧念他‧世人算甚麼、你竟眷顧他。 

詩 8:5 你叫他比天使〔或作 神〕微小一點、並賜他榮耀尊貴為冠冕。 

詩 8:6 你派他管理你手所造的、使萬物、就是一切的牛羊、田野的獸、空中的鳥、

海裏的魚、凡經行海道的、都服在他的腳下。 

來 2:6 但有人在經上某處證明說、『人算甚麼、你竟顧念他、世人算甚麼、你竟眷

顧他． 
來 2:7 你叫他比天使微小一點、〔或作你叫他暫時比天使小〕賜他榮耀尊貴為冠

冕、並將你手所造的都派他管理． 
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來 2:8 叫萬物都服在他的腳下。』既叫萬物都服他、就沒有剩下一樣不服他的。只

是如今我們還不見萬物都服他。 

 
第廿二篇：基督是好牧人，為羊捨命 

約 10:11 我是好牧人、好牧人為羊捨命。 

詩 22:1 〔大衛的詩、交與伶長、調用朝鹿。〕我的神、我的神、為甚麼離棄我‧為

甚麼遠離不救我、不聽我唉哼的言語。 
太 27:46 約在申初、耶穌大聲喊著說、以利、以利、拉馬撒巴各大尼．就是說、我的

神、我的神、為甚麼離棄我。 

詩 22:14 我如水被倒出來‧我的骨頭都脫了節‧我心在我裏面如蠟鎔化‧ 
詩 22:16 犬類圍著我‧惡黨環繞我‧他們扎了我的手、我的腳。 

詩 22:18 他們分我的外衣、為我的裏衣拈鬮。 
約 19:24 他們就彼此說、我們不要撕開、只要拈鬮、看誰得著．這要應驗經上的話

說、『他們分了我的外衣、為我的裏衣拈鬮。』兵丁果然作了這事。 

詩 22:22 我要將你的名傳與我的弟兄‧在會中我要讚美你。 
來 2:12 說、『我要將你的名傳與我的弟兄、在會中我要頌揚你。』 

 

一、 我是好牧人；好牧人為羊捨命  

二、 主在十架上向父神的仰望和懇求  

三、 基督的靈述說在十架上擔當審判的經過  

四、 主在復活後與教會的聯結  

             
第廿三篇：基督是群羊的大牧人，拯救我們的靈、魂、體，全然成聖。 

來 13:20 但願賜平安的 神、就是那憑永約之血使　羊的大牧人我主耶穌、從死裏復

活的 神、 

詩 23:1  ［大衛的詩。］耶和華是我的牧者，我必不致缺乏(I shall not want)。  
詩 23:2  祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。  
詩 23:3  祂使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。  
詩 23:4  我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，

都安慰我。 (杖為保護, 竿為引導) 
詩 23:5  在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。  
詩 23:6  我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。  
 

一、 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏  

二、 青草地上，可安歇的水邊  

三、 義路  

四、 死蔭的幽谷  

五、 戰場上  

六、 神的殿中 (住在教會中) 
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第廿四篇：基督是牧長，榮耀的王要再來 

彼前 5:1 我這作長老、作基督受苦的見證、同享後來所要顯現之榮耀的、勸你們中間

與我同作長老的人。2 務要牧養在你們中間 神的　羊、按著 神旨意照管他

們．不是出於勉強、乃是出於甘心．也不是因為貪財、乃是出於樂意。3 也不

是轄制所託付你們的、乃是作　羊的榜樣。 

彼前 5:4 到了牧長顯現的時候、你們必得那永不衰殘的榮耀冠冕。 

詩 24:7 眾城門哪、你們要抬起頭來‧永久的門戶、你們要被舉起‧那榮耀的王將要

進來。 
詩 24:8 榮耀的王是誰呢‧就是有力有能的耶和華、在戰　上有能的耶和華。 
詩 24:9 眾城門哪、你們要抬起頭來‧永久的門戶、你們要把頭抬起‧那榮耀的王將

要進來。 
詩 24:10 榮耀的王是誰呢‧萬軍之耶和華、他是榮耀的王。〔細拉〕 
 

一、 耶穌基督的牧者生命  

二、 牧者的偉大託付  

三、 牧長回來的偉大時刻  

            
第四十篇：基督順服至死，身體為遵行神的旨意 

詩 40:6 祭物和禮物、你不喜悅‧你已經開通我的耳朵‧燔祭和贖罪祭、非你所要。 
詩 40:7 那時我說、看哪、我來了‧我的事在經卷上已經記載了。 
詩 40:8 我的 神阿、我樂意照你的旨意行‧你的律法在我心裏。 

來 10:5 所以基督到世上來的時候、就說、『神阿、祭物和禮物是你不願意的、你曾

給我豫備了身體． 
來 10:6 燔祭和贖罪祭是你不喜歡的． 
來 10:7 那時我說、神阿、我來了為要照你的旨意行．我的事在經卷上已經記載

了。』 
             
第四十一篇：基督被門徒所賣，同桌人腳踢之 

詩 41:9 連我知己的朋友、我所倚靠喫過我飯的、也用腳踢我。 

約 13:18 我這話不是指著你們眾人說的．我知道我所揀選的是誰．現在要應驗經上的

話、說、『同我喫飯的人、用腳踢我。』 
             
第四十五篇：基督榮耀之王的尊貴與權柄 

詩 45:2 你比世人更美、在你嘴裏滿有恩惠‧所以 神賜福給你、直到永遠。 

詩 45:6 神阿、你的寶座是永永遠遠的‧你的國權是正直的。 
詩 45:7 你喜愛公義、恨惡罪惡‧所以 神、就是你的 神、用喜樂油膏你、勝過膏

你的同伴。 

來 1:8 論到子卻說、『 神阿、你的寶座是永永遠遠的、你的國權是正直的。 
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來 1:9 你喜愛公義、恨惡罪惡．所以 神、就是你的 神、用喜樂油膏你、勝過膏

你的同伴。』 
             
第六十八篇：基督升天後二大工作，擄掠仇敵，建造祂的教會。 

詩 68:18 你已經升上高天、擄掠仇敵、你在人間、就是在悖逆的人間、受了供獻、叫

耶和華 神可以與他們同住。 
詩 68:19 天天背負我們重擔的主、就是拯救我們的 神、是應當稱頌的。〔細拉〕 

弗 4:7 我們各人蒙恩、都是照基督所量給各人的恩賜。 
弗 4:8 所以經上說、『他升上高天的時候、擄掠了仇敵、將各樣的恩賜賞給人。』 
弗 4:11 他所賜的有使徒、有先知．有傳福音的．有牧師和教師． 
弗 4:12 為要成全聖徒、各盡其職、建立基督的身體． 
 
第六十九篇：基督受苦難，遭厭棄，被出賣，降卑至死 

詩 69:9 因我為你的殿心裏焦急、如同火燒‧並且辱罵你人的辱罵、都落在我身上。 

詩 69:19 你知道我受的辱罵、欺凌、羞辱‧我的敵人都在你面前。 

詩 69:21 他們拿苦膽給我當食物‧我渴了、他們拿醋給我喝。 

約 2:17 他的門徒就想起經上記著說、『我為你的殿、心裏焦急、如同火燒。』 

約 19:29 有一個器皿盛滿了醋、放在那裏．他們就拿海絨蘸滿了醋、綁在牛膝草上、

送到他口。 
約 19:30 耶穌嘗〔原文作受〕了那醋、就說、成了．便低下頭、將靈魂交付 神了。 
             
第七十二篇：基督千年國度公義的掌權，審判的權柄。 

詩 72:6 他必降臨、像雨降在已割的草地上、如甘霖滋潤田地。 
詩 72:7 在他的日子義人要發旺、大有平安、好像月亮長存。 
詩 72:8 他要執掌權柄、從這海直到那海、從大河直到地極。 

詩 72:17 他的名要存到永遠、要留傳如日之久‧人要因他蒙福‧萬國要稱他有福。 

約 5:22 父不審判甚麼人、乃將審判的事全交與子。 

來 1:8 論到子卻說、『神阿、你的寶座是永永遠遠的、你的國權是正直的。 
             
第八十九篇：大衛的約，預指基督是神設立的承受萬有者，永遠的寶座，教會的長子。 

詩 89:26 他要稱呼我說、你是我的父、是我的 神、是拯救我的磐石。 
詩 89:27 我也要立他為長子、為世上 高的君王。 

約 20:17 耶穌說、不要摸我．因我還沒有升上去見我的父．你往我弟兄那裏去告訴他

們說、我要升上去、見我的父、也是你們的父．見我的神、也是你們的神。 

羅 8:29 因為他豫先所知道的人、就豫先定下效法他兒子的模樣、使他兒子在許多弟

兄中作長子． 

來 1:6 再者、神使長子到世上來的時候、就說、『神的使者都要拜他。』 
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第九十七篇：基督是萬王之王，萬主之主(啟十九 16)。 

詩 97:1 耶和華作王‧願地快樂、願眾海島歡喜。 
詩 97:2 密雲和幽暗、在他的四圍‧公義和公平、是他寶座的根基。 

啟 19:16 在他衣服和大腿上、有名寫著說、萬王之王、萬主之主。 
             
第一百零二篇：永不改變的創造天地的主。 

詩 102:25 你起初立了地的根基‧天也是你手所造的。 
詩 102:26 天地都要滅沒、你卻要長存‧天地都要如外衣漸漸舊了‧你要將天地如裏衣

更換、天地就改變了‧ 
詩 102:27 惟有你永不改變‧你的年數沒有窮盡。 

來 1:8 論到子卻說、『 神阿、你的寶座是永永遠遠的、你的國權是正直的。 

來 1:10 又說、『主阿、你起初立了地的根基、天也是你手所造的． 
來 1:11 天地都要滅沒、你卻要長存．天地都要像衣服漸漸舊了． 
來 1:12 你要將天地捲起來、像一件外衣、天地就都改變了．惟有你永不改變、你的

年數沒有窮盡。』 
             
第一百一十篇：基督掌權，國度生命的豐盛。 

詩 110:1 〔大衛的詩。〕耶和華對我主說、你坐在我的右邊、等我使你仇敵作你的腳

凳。 

徒 2:32 這耶穌、 神已經叫他復活了、我們都為這事作見證。 
徒 2:33 他既被 神的右手高舉、〔或作他既高舉在 神的右邊〕又從父受了所應許

的聖靈、就把你們所看見所聽見的、澆灌下來。 
徒 2:34 大衛並沒有升到天上、但自己說、『主對我主說、你坐在我的右邊、 
徒 2:35 等我使你仇敵作你的腳凳。』 
徒 2:36 故此、以色列全家當確實的知道、你們釘在十字架上的這位耶穌、 神已經

立他為主為基督了。 

詩 110:4 耶和華起了誓、決不後悔、說、你是照著麥基洗德的等次、永遠為祭司。 

來 5:6 就如經上又有一處說、『你是照著麥基洗德的等次永遠為祭司。』 

來 6:20 作先鋒的耶穌、既照著麥基洗德的等次、成了永遠的大祭司、就為我們進入

幔內。 
          
第一百十八篇：基督十字架的苦難達到榮耀的途徑。 

詩 118:21 我要稱謝你、因為你已經應允我、又成了我的拯救。 
詩 118:22 匠人所棄的石頭、已成了房角的頭塊石頭。 
詩 118:23 這是耶和華所作的、在我們眼中看為希奇。 

彼前 2:5 你們來到主面前、也就像活石、被建造成為靈宮、作聖潔的祭司、藉著耶穌

基督奉獻 神所悅納的靈祭。 
彼前 2:6 因為經上說、『看哪、我把所揀選所寶貴的房角石、安放在錫安．信靠他的

人、必不至於羞愧。』 
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赦罪之福 

詩 32:1 〔大衛的訓誨詩。〕得赦免其過、遮蓋其罪的、這人是有福的。 
詩 32:2 凡心裏沒有詭詐、耶和華不算為有罪的、這人是有福的。 

羅 4:4 作工的得工價、不算恩典、乃是該得的、 
羅 4:5 惟有不作工的、只信稱罪人為義的 神、他的信就算為義。 
羅 4:6 正如大衛稱那在行為以外、蒙 神算為義的人是有福的。 
羅 4:7 他說、『得赦免其過、遮蓋其罪的、這人是有福的。 
羅 4:8 主不算為有罪的、這人是有福的。』 

詩 103:3 他赦免你的一切罪孽、醫治你的一切疾病。 

 
救贖代價 

詩 19:14 耶和華我的磐石、我的救贖主阿、願我口中的言語、心裏的意念、在你面前

蒙悅納。 

詩 49:7 一個也無法贖自己的弟兄、也不能替他將贖價給 神、 
詩 49:8 叫他長遠活著、不見朽壞‧因為贖他生命的價值極貴、只可永遠罷休‧ 

羅 3:24 如今卻蒙 神的恩典、因基督耶穌的救贖、就白白的稱義。 
羅 3:25 神設立耶穌作挽回祭、是憑著耶穌的血、藉著人的信、要顯明 神的義． 

 
救恩之樂 

詩 13:5 但我倚靠你的慈愛‧我的心因你的救恩快樂。 

詩 35:9 我的心必靠耶和華快樂、靠他的救恩高興。 

詩 40:16 願一切尋求你的、因你高興歡喜‧願那些喜愛你救恩的、常說、當尊耶和華

為大。 

詩 50:23 凡以感謝獻上為祭的、便是榮耀我‧那按正路而行的、我必使他得著我的救

恩。 

詩 51:12 求你使我仍得救恩之樂、賜我樂意的靈扶持我‧ 

詩 62:1 〔大衛的詩、照耶杜頓的作法、交與伶長。〕我的心默默無聲、專等候 

神‧我的救恩是從他而來。 

詩 85:9 他的救恩、誠然與敬畏他的人相近、叫榮耀住在我們的地上。 

詩 96:2 要向耶和華歌唱、稱頌他的名、天天傳揚他的救恩‧ 

詩 98:2 耶和華發明了他的救恩、在列邦人眼前顯出公義‧ 

詩 116:13 我要舉起救恩的杯、稱揚耶和華的名。 

詩 119:41 耶和華阿、願你照你的話、使你的慈愛、就是你的救恩、臨到我身上。 

詩 132:16 我要使祭司披上救恩、聖民大聲歡呼。 


