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培靈神學院 聖經人物查經 第八堂 以斯拉與尼希米 

尼 7:1 城牆修完、我(尼希米)安了門扇、守門的、歌唱的、和利未人、都已派定。 

尼 8:9 省長尼希米、和作祭司的文士以斯拉、並教訓百姓的利未人、對眾民說、今日是耶和華

你們神的聖日。 

被擄與歸回是以色列非常重要的歷史，由其中可以看見神的審判與憐憫，至終神的子民脫離偶

像的敬拜。在主前 536 年所羅巴伯歸回耶路撒冷重建祭壇與聖殿，之後以斯拉與尼希米先後歸

回重建信仰與聖城。這一堂課我們將分享以斯拉與尼希米這兩位關鍵人物。 

背景：被擄與歸回 

以色列人進入迦南美地以後，他們對神不忠信，至終

分裂為猶大國和以色列國。他們離棄神成了背道的，

後來以色列國被亞述人所擄，接著猶大國也被巴比倫

人所擄。七十年後神帶他們由被擄之地歸回，重建聖

殿、重建聖民，並且重建聖城。 

(一)被擄年代背景： 

亞蘭(敘利亞)終 732B.C.(亡於亞述) 

   以色列國第一次被擄 727B.C.，河東兩支派半的被擄(王下 15:29、代上 5:25-26)。 

   以色列國第二次被擄 722B.C.，其餘的七支派半被擄(王下 17:3-7)。 

北國終 722B.C.(亡於亞述) 

亞述終 612B.C.(亡於巴比倫) 

   猶大國第一次被擄 606B.C.，約雅敬作王的時候，但以理就是在這一次被擄。 

   猶大國第二次被擄 597B.C.，約雅斤作王的時候，以西結就是在這一次被擄。 

   猶大國第三次被擄 586B.C.，西底家作王的時候，整個被擄亡國。  

南國終 586B.C.(亡於巴比倫) 

巴比倫終 539B.C.(亡于波斯) 

(二)歸回年代背景： 

波斯列王      重要事跡 

古列(賽魯士)     主前 550-530  539 波斯國滅巴比倫 

       538 古列王詔命歸回(第一次) 

       536 開始重建聖殿，534 停工約十五年  

甘比西斯        530-522  520 先知哈該與撒迦利亞勸勉續建聖殿 

大利烏        522-486  520 繼續建造聖殿，516 完工 

亞哈隨魯    486-465  483-470 以斯帖記(在拉六章和七章之間) 

亞達薛西       465-424  458 以斯拉歸回(第二次)，重建聖民 

445 尼希米歸回(第三次)，重建聖城 

一、以斯拉 

以斯拉是以色列人被擄歸回時，第二批歸回的以色列人的領袖。以斯拉是經學家，他“立定心

意考究遵行耶和華的律法”，同時因為他“精通耶和華以色列神所賜摩西的律法”，所以能夠“在
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以色列中教導律例和典章”。最終，以斯拉看到神子民中的罪孽，就帶頭在神面前認罪，這也

使得以色列人在神面前過著認罪的生活。 

聖經中以斯拉有三個：同所羅巴伯歸回的祭司以斯拉(尼 12:1)；迦勒的子孫以斯拉(代上 4:17)；

本堂課分享第二次歸回的以斯拉。 

(一) 以斯拉的背景 

拉 7:6 這以斯拉從巴比倫上來、他是敏捷的文士、通達耶和華以色列神所賜摩西的律法書‧王

允准他一切所求的、是因耶和華他神的手幫助他。 

拉 7:10 以斯拉定志考究遵行耶和華的律法、又將律例典章教訓以色列人。 

1. 以斯拉(希伯來文：עזראהסופר)意為「幫助」，是聖經中的一個重要人物。以斯拉是亞倫的直系

子孫，也是非尼哈和撒督祭司的直系子孫，他既自來正統的祭司家族，又是波斯宮廷裡的文士，

所以被稱為「作祭司的文士」(尼 8:9)。 

2. 以斯拉是「敏捷的文士」。這「敏捷」不但指他下筆迅速，更是指他才思敏捷、知識淵博。

「文士」一詞有時可以指朝廷中的 「書記」(王上 4:3)，但是猶太人被擄之後，「文士」成為律

法的學者及教師的專有名詞，而以斯拉就是其中的代表人物。  

3.「以斯拉」的名字是「雅撒利亞」的簡稱，意思就是「耶和華幫助他」。以斯拉返回耶路撒冷

的旅程長達九百英哩，時間約為四個月。這時是夏季，沿途的艱辛不在話下。因此作者再次強

調「神施恩的手幫助他」。  

4. 我們可以用『他「研讀」、「遵行」和「教導」神的話』(拉 7:10)， 來概括以斯拉的一生。這

是為何他受猶太人如此推崇的原因，也是歷代教會屬靈復興的不變法則。  

(二) 以斯拉的特質 

1. 把一切成功歸榮真神——「耶和華我們列祖的神是應當稱頌的，因他使王起這心意，修飾耶

路撒冷耶和華的殿。」(拉 7:27-28) 

2. 藉禱告信靠耶和華——「那時我在亞哈瓦河邊宣告禁食……」(拉 8:21-23) 

3. 為民罪孽痛心疾首——「我一聽見這事，就撕裂衣服和外袍，拔了頭髮和鬍鬚，驚懼憂悶而

坐。凡為以色列神言語戰兢的，都因這被擄歸回之人所犯的罪，聚集到我這裡來。」(拉 9:3-4) 

4. 為民自卑認罪——「我的神啊，我抱愧蒙羞，不敢向我神仰面，因為我們的罪孽滅頂，我們

的罪惡滔天。」(拉 9:5-15) 

5. 勇於對付罪惡——「現在當與我們的神立約，休這一切的妻，離絕他們所生的……」(第十章

全)。 

(三) 以斯拉的貢獻 

按猶太他勒目經典(Talmud)的記載，以斯拉是他們歷史中最受景仰的人物之一，他們認為以斯

拉最偉大的貢獻共有五件： 

1. 創立「會堂大會」(Great  Synagogue)，此為猶太學者之會社。 

2. 確立了舊約希伯來文聖經之正典，並把它劃分為律法、先知和文學三大部分。 

3. 把古希伯來文之舊約聖經轉為新希伯來文——亞述文之方塊字。 

4. 編寫了歷代志上下、以斯拉記和尼希米記。 

5. 開辦地方性的會堂，此為新約時期耶穌基督和使徒們傳講信息之所。 

小結：以斯拉熟讀神的律法，看重經文，敬畏神的話語，不僅言傳，而且身教。他為百姓禱告，

承認以色列人所犯的罪。他悲哀痛哭，因罪感到羞愧，為罪的結局而惶恐，他渴望以色列人能看
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見自己的過犯而悔改。他的禱告感動了百姓，使之無不因此而痛哭。他一生遵行神的旨意，將神

的律法教訓給以色列的百姓，恢復獻祭敬拜並且淨化了異族通婚的社會。 

 

二、尼希米 

尼 1:2 那時、有我一個弟兄哈拿尼、同著幾個人從猶大來‧我問他們那些被擄歸回剩下逃脫的

猶大人、和耶路撒冷的光景。3 他們對我說、那些被擄歸回剩下的人、在猶大省遭大難、受凌

辱‧並且耶路撒冷的城牆拆毀、城門被火焚燒。4 我聽見這話、就坐下哭泣、悲哀幾日‧在天

上的神面前禁食祈禱 . . .  

尼 2:17 以後、我對他們說、我們所遭的難、耶路撒冷怎樣荒涼、城門被火焚燒、你們都看見

了‧來罷、我們重建耶路撒冷的城牆、免得再受凌辱。 

尼希米是在主前 445 年第三批帶領神百姓歸回的人，他的回來主要是重建聖城。當時祭壇恢復

了，聖殿恢復了；神的律法，神話語的地位也恢復了，可是城牆卻被毀，城門被火焚燒。城牆

被毀， 仇敵可以自由進出。雖然我們恢復了一些的東西，可是我們如果不恢復城牆的話，我們

沒有保護，我們仍然沒有分別的界線，我們仍然在主的面前沒有該有的見證。 

聖經中一共有三個尼希米：隨所羅巴伯回國的尼希米(尼 2:2)；押卜的兒子尼希米(尼 3:16)；本

堂課分享重建聖城的尼希米(尼 1:1)。 

(一) 尼希米的背景 

1.「尼希米」原文 נְחֶמְיָה (Ne-khe-m-yah')，這名字的原意是「耶和華是安慰」。我們在本書中常

看見，當這位神的僕人遭遇患難和攻擊的時候，他只尋求耶和華作他的安慰。 

2.在尼希米記中，提到尼希米在波斯身居要位原來他「是作王酒政的」(尼 1:11)，「酒政」乃

皇帝的親信大臣，生活起居都在王的宮裡。在這樣的環境中，何等容易忘記神而失去交通，何

等容易只顧自己的安樂而不顧神的百姓的苦痛。但尼希米沒有被高貴的地位和優裕的生活所影

響，他一心向神，專以神的事為念。 

(二) 尼希米的特質 

1. 他看重禱告 尼希米最大的特質是先禱告再採取行動，我們看到他有很長的禱告，也有很短的

禱告。禱告的重點並不在長短，重點是在深度。我們看到他在眾人前的禱告，也看到他私底下

的禱告，我們看到他在事前的禱告，也看到他在事後的禱告，這個人很自然地把一切都告訴神，

他是個禱告的人。 

2. 他是個很實際的人 他做事很有條理，看重禱告又很實際。他不介意親自動手去執行，事情也

安排得很有條理。他研究怎麼樣重建城門和城牆，他不是高高在上，而是個很實際的人。 

3. 他是個情感豐富的人 他有很深的情感，有的時候他很悲傷，但是大多數的時候，是一個喜樂

的人，常常鼓勵人要以神為樂，要喜樂。如果有了喜樂的力量，確實會讓人剛強。但是他也會

生氣，氣到扯下別人的頭髮。 

4. 他擅長激勵人 他每次講到工作都不說「我」，而是說「我們」。私下去檢查城牆的時候，會

說「我」繞城牆而行。但是講到修建工作的時候會說「我們」在修築城牆，他把功勞歸給大家，

提高士氣讓疲憊的人繼續做下去。我們在工作，我們要工作，我們在 52 天內完工。 

(三) 城牆的屬靈意義 

尼希米記的歸回重建城牆，最重要的意義就是重建屬靈的城牆。認識城牆的屬靈意義，我們也

能夠稍微明白，為什麼當尼希米聽見城牆被拆毀，城門被火焚燒的時候，他的心中有這麼深的

痛苦。 
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1. 保護  

沒有城牆，仇敵可以自由進出，盜賊可以隨便的來“偷竊、殺害和毀壞”這就是為什麼沒有城

牆的人，仇敵很容易轄制他。一個沒有城牆的家庭，仇敵可以自由進出，藉著網絡，藉著罪惡，

藉著很多外遇的事情，錢財的迷惑，可以把整個家都摧毀了。同樣的，教會沒有城牆就很容易

分裂，很容易有很多仇敵的工作。 

2. 界線 

這一個城牆出現的時候，它就把屬神的，不屬神的分開了；把屬土的，把屬天的分別出來了；

把神要的，神不要分別出來了；把屬肉體的，屬靈的分別出來了。城牆是一個界線，它很清楚

的告訴我們，什麼是神要的，什麼不是神要的，這個東西今天在神的兒女們中間非常的脆弱。

神家裡也是一樣，有各式各樣人的作為，人的計劃，人的看法，帶進了神家，我們缺少一個看

門的，一個明顯的界線，讓我們知道這些東西不是神要的。啟示錄第二十一章說到：從今以後

「凡不潔淨的，並那行可憎與虛慌之事的，總不得進那城。」這是神的心意，城裡、城外分得

清清楚楚的。 

3. 見證  

耶路撒冷是大君的京城，遙指天上的耶路撒冷。耶路撒冷城牆的存在，就見證神是以色列人的

神。古代的君王、侯爵他們都有自己的城堡。城的度量、城的榮耀是一個見證的發表。聖城新

耶路撒冷降臨的時候，長、寬、高都是四千里(啟 21:16)，這是一個偉大的聖城。這麼偉大的城

牆的和聖城都說到榮耀的見證。 

小結：尼希米是神興起的器皿，藉著他帶進神的選民末後一次的大復興。我們看見神的選民分

工合作專心建立聖城。當仇敵要來攻擊的時候，他們合成一片，一半作工，一半拿著武器防禦，

時刻警醒，夜不解衣。甚至那些貴冑和官長也徹底對付了他們平日壓迫、欺凌弟兄的惡行，並

且在建城的工作上，也盡了力。最主要的就是當他們聽見了神的話，就一致的披麻蒙灰，禁食

禱告，在神面前承認、痛悔，並且對付他們的罪，至終帶進神的復興。 

 

三、以斯拉與尼希米 

以斯拉和尼希米都是從波斯起程回耶路撒冷。他們都是得到亞達薛西王的批准，帶著他們所求

的，回去耶路撒冷參與重建。他們對「王允准所求」都有同樣的理解：都是因為神的手在他們

身上。不過他們是在不同時間回耶路撒冷的。以斯拉在亞達薛西王七年(拉 7:7-9；公元前 458

年)；尼希米在亞達薛西王二十年(尼 2:1；公元前 445 年)，比以斯拉遲了十三年。 

(一) 不同角度領受神施恩手的幫助 

1. 在尼希米眼中，王派步兵和馬兵護送他，可能只是小事一件，也可能是很平常的安排，他以

此領受神施恩手的幫助。 

尼 2:7 我又對王說、王若喜歡、求王賜我詔書、通知大河西的省長、准我經過、直到猶大‧8 

又賜詔書、通知管理王園林的亞薩、使他給我木料、作屬殿營樓之門的橫梁、和城牆、與我自

己房屋使用的‧王就允准我、因我神施恩的手幫助我。9 王派了軍長、和馬兵護送我。我到了

河西的省長那裏、將王的詔書交給他們。 

2. 可是在以斯拉眼中，他卻認為如果求王派步兵和馬兵護送他們，是一件不光彩的事，所以他

寧願禁食禱告求神，也不求王派步兵和馬兵護送他們。他以禱告領受施恩手的幫助。 

拉 8:21 那時我在亞哈瓦河邊宣告禁食、為要在我們神面前克苦己心、求他使我們和婦人孩子、

並一切所有的、都得平坦的道路。22 我求王撥步兵馬兵、幫助我們抵擋路上的仇敵、本以為羞



5 
培靈神學院 聖經人物查經 梁家聲教授 

恥、因我曾對王說、我們神施恩的手、必幫助一切尋求他的‧但他的能力和忿怒、必攻擊一切

離棄他的。 

尼希米在王派的步兵和馬兵護送下平安抵達耶路撒冷。以斯拉憑著信心，率領民眾上路，因著

神的手，平安抵達耶路撒冷。他們由不同角度領受神施恩手的幫助。 

(二) 為重建的工作齊心努力 

尼 8:9 省長尼希米、和作祭司的文士以斯拉、並教訓百姓的利未人、對眾民說、今日是耶和華

你們神的聖日‧不要悲哀哭泣‧這是因為眾民聽見律法書上的話都哭了。 

1. 他們雖然先後相差十三年回歸耶路撒冷，但有一段時間，他們一起為重建努力。尼希米重建

城牆，以斯拉重建民眾的靈性生命。在兩個重要場合，這兩位領袖同時出現：尼希米記第 8 章

的「培靈會」(尼 8:9)和第 12 章的城牆奉獻禮(尼 12:31-40)。 

2.「從擄到之地歸回的全會眾就搭棚、住在棚裏‧從嫩的兒子約書亞的時候、直到這日、以色

列人沒有這樣行‧於是眾人大大喜樂。從頭一天、直到末一天、以斯拉每日念神的律法書。」

(尼 8:17-18)。住棚節是紀念耶和華神對以色列人曠野漂流四十年的看顧和保守。以色列人因為

遵從神的律法，守住棚節七日，每日誦讀神的律法，他們就大大地喜樂。當人遵行神的話語，

心中就大大地喜樂。 

3. 他們最後處理的事情，同樣都是以色列人和外邦人混婚這件事(拉 9-10 章；尼 13:23-30)。在

這件事上，他們立場完全一致(拉 9:12；尼 13:25)。因為當時猶太人是世界上唯一堅持一神信仰

的民族，在這樣的背景下，禁止和外族通婚可以起到維持信仰聖潔的作用。 

 

結語：神帶領以斯拉和尼希米先後由被擄之地返回耶路撒冷，重建聖民與聖城。在尼希米和眾

人的不懈努力之下，耶路撒冷城牆僅用 52 天就被修建完成。完成這一壯舉的尼希米並沒有鬆

懈，他和以斯拉一起，竭力教導民眾遵守律法並維持聖潔的生活方式。在被擄七十年之後，以

色列百姓在尼希米和以斯拉的帶領下，經歷了一場空前的屬靈大復興！ 
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培灵神学院 圣经人物查经 第八堂 以斯拉与尼希米 

尼 7:1 城墙修完、我(尼希米)安了门扇、守门的、歌唱的、和利未人、都已派定。 

尼 8:9 省长尼希米、和作祭司的文士以斯拉、并教训百姓的利未人、对众民说、今日是耶和华

你们神的圣日。 

被掳与归回是以色列非常重要的历史，由其中可以看见神的审判与怜悯，至终神的子民脱离偶

像的敬拜。在主前 536 年所罗巴伯归回耶路撒冷重建祭坛与圣殿，之后以斯拉与尼希米先后归

回重建信仰与圣城。这一堂课我们将分享以斯拉与尼希米这两位关键人物。 

背景：被掳与归回 

以色列人进入迦南美地以后，他们对神不忠信，至终

分裂为犹大国和以色列国。他们离弃神成了背道的，

后来以色列国被亚述人所掳，接着犹大国也被巴比伦

人所掳。七十年后神带他们由被掳之地归回，重建圣

殿、重建圣民，并且重建圣城。 

(一)被掳年代背景： 

亚兰(叙利亚)终 732B.C.(亡于亚述) 

   以色列国第一次被掳 727B.C.，河东两支派半的被掳

(王下 15:29、代上 5:25-26)。 

   以色列国第二次被掳 722B.C.，其余的七支派半被掳(王下 17:3-7)。 

北国终 722B.C.(亡于亚述) 

亚述终 612B.C.(亡于巴比伦) 

   犹大国第一次被掳 606B.C.，约雅敬作王的时候，但以理就是在这一次被掳。 

   犹大国第二次被掳 597B.C.，约雅斤作王的时候，以西结就是在这一次被掳。 

   犹大国第三次被掳 586B.C.，西底家作王的时候，整个被掳亡国。  

南国终 586B.C.(亡于巴比伦) 

巴比伦终 539B.C.(亡于波斯) 

(二)归回年代背景： 

波斯列王      重要事迹 

古列(赛鲁士)     主前 550-530  539 波斯国灭巴比伦 

       538 古列王诏命归回(第一次) 

       536 开始重建圣殿，534 停工约十五年  

甘比西斯        530-522  520 先知哈该与撒迦利亚劝勉续建圣殿 

大利乌        522-486  520 继续建造圣殿，516 完工 

亚哈随鲁    486-465  483-470 以斯帖记(在拉六章和七章之间) 

亚达薛西       465-424  458 以斯拉归回(第二次)，重建圣民 

445 尼希米归回(第三次)，重建圣城 

一、以斯拉 

以斯拉是以色列人被掳归回时，第二批归回的以色列人的领袖。以斯拉是经学家，他“立定心

意考究遵行耶和华的律法”，同时因为他“精通耶和华以色列神所赐摩西的律法”，所以能够“在
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以色列中教导律例和典章”。最终，以斯拉看到神子民中的罪孽，就带头在神面前认罪，这也

使得以色列人在神面前过着认罪的生活。 

圣经中以斯拉有三个：同所罗巴伯归回的祭司以斯拉(尼 12:1)；迦勒的子孙以斯拉(代上 4:17)；

本堂课分享第二次归回的以斯拉。 

(一) 以斯拉的背景 

拉 7:6 这以斯拉从巴比伦上来、他是敏捷的文士、通达耶和华以色列神所赐摩西的律法书‧王允

准他一切所求的、是因耶和华他神的手帮助他。 

拉 7:10 以斯拉定志考究遵行耶和华的律法、又将律例典章教训以色列人。 

1. 以斯拉(希伯来文：עזראהסופר)意为「帮助」，是圣经中的一个重要人物。以斯拉是亚伦的直系

子孙，也是非尼哈和撒督祭司的直系子孙，他既自来正统的祭司家族，又是波斯宫廷里的文士，

所以被称为「作祭司的文士」(尼 8:9)。 

2. 以斯拉是「敏捷的文士」。这「敏捷」不但指他下笔迅速，更是指他才思敏捷、知识渊博。

「文士」一词有时可以指朝廷中的 「书记」(王上 4:3)，但是犹太人被掳之后，「文士」成为律

法的学者及教师的专有名词，而以斯拉就是其中的代表人物。  

3.「以斯拉」的名字是「雅撒利亚」的简称，意思就是「耶和华帮助他」。以斯拉返回耶路撒冷

的旅程长达九百英哩，时间约为四个月。这时是夏季，沿途的艰辛不在话下。因此作者再次强

调「神施恩的手帮助他」。  

4. 我们可以用『他「研读」、「遵行」和「教导」神的话』(拉 7:10)， 来概括以斯拉的一生。这

是为何他受犹太人如此推崇的原因，也是历代教会属灵复兴的不变法则。  

(二) 以斯拉的特质 

1. 把一切成功归荣真神——「耶和华我们列祖的神是应当称颂的，因他使王起这心意，修饰耶

路撒冷耶和华的殿。」(拉 7:27-28) 

2. 藉祷告信靠耶和华——「那时我在亚哈瓦河边宣告禁食……」(拉 8:21-23) 

3. 为民罪孽痛心疾首——「我一听见这事，就撕裂衣服和外袍，拔了头发和胡须，惊惧忧闷而

坐。凡为以色列神言语战兢的，都因这被掳归回之人所犯的罪，聚集到我这里来。」(拉 9:3-4) 

4. 为民自卑认罪——「我的神啊，我抱愧蒙羞，不敢向我神仰面，因为我们的罪孽灭顶，我们

的罪恶滔天。」(拉 9:5-15) 

5. 勇于对付罪恶——「现在当与我们的神立约，休这一切的妻，离绝他们所生的……」(第十章

全)。 

(三) 以斯拉的贡献 

按犹太他勒目经典(Talmud)的记载，以斯拉是他们历史中最受景仰的人物之一，他们认为以斯

拉最伟大的贡献共有五件： 

1. 创立「会堂大会」(Great  Synagogue)，此为犹太学者之会社。 

2. 确立了旧约希伯来文圣经之正典，并把它划分为律法、先知和文学三大部分。 

3. 把古希伯来文之旧约圣经转为新希伯来文——亚述文之方块字。 

4. 编写了历代志上下、以斯拉记和尼希米记。 

5. 开办地方性的会堂，此为新约时期耶稣基督和使徒们传讲信息之所。 

小结：以斯拉熟读神的律法，看重经文，敬畏神的话语，不仅言传，而且身教。他为百姓祷告，

承认以色列人所犯的罪。他悲哀痛哭，因罪感到羞愧，为罪的结局而惶恐，他渴望以色列人能看
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见自己的过犯而悔改。他的祷告感动了百姓，使之无不因此而痛哭。他一生遵行神的旨意，将神

的律法教训给以色列的百姓，恢复献祭敬拜并且净化了异族通婚的社会。 

 

二、尼希米 

尼 1:2 那时、有我一个弟兄哈拿尼、同着几个人从犹大来‧我问他们那些被掳归回剩下逃脱的犹

大人、和耶路撒冷的光景。3 他们对我说、那些被掳归回剩下的人、在犹大省遭大难、受凌辱‧

并且耶路撒冷的城墙拆毁、城门被火焚烧。4 我听见这话、就坐下哭泣、悲哀几日‧在天上的神

面前禁食祈祷 . . .  

尼 2:17 以后、我对他们说、我们所遭的难、耶路撒冷怎样荒凉、城门被火焚烧、你们都看见了

‧来罢、我们重建耶路撒冷的城墙、免得再受凌辱。 

尼希米是在主前 445 年第三批带领神百姓归回的人，他的回来主要是重建圣城。当时祭坛恢复

了，圣殿恢复了；神的律法，神话语的地位也恢复了，可是城墙却被毁，城门被火焚烧。城墙

被毁， 仇敌可以自由进出。虽然我们恢复了一些的东西，可是我们如果不恢复城墙的话，我们

没有保护，我们仍然没有分别的界线，我们仍然在主的面前没有该有的见证。 

圣经中一共有三个尼希米：随所罗巴伯回国的尼希米(尼 2:2)；押卜的儿子尼希米(尼 3:16)；本

堂课分享重建圣城的尼希米(尼 1:1)。 

(一) 尼希米的背景 

1.「尼希米」原文 נְחֶמְיָה (Ne-khe-m-yah')，这名字的原意是「耶和华是安慰」。我们在本书中常

看见，当这位神的仆人遭遇患难和攻击的时候，他只寻求耶和华作他的安慰。 

2.在尼希米记中，提到尼希米在波斯身居要位原来他「是作王酒政的」(尼 1:11)，「酒政」乃

皇帝的亲信大臣，生活起居都在王的宫里。在这样的环境中，何等容易忘记神而失去交通，何

等容易只顾自己的安乐而不顾神的百姓的苦痛。但尼希米没有被高贵的地位和优裕的生活所影

响，他一心向神，专以神的事为念。 

(二) 尼希米的特质 

1. 他看重祷告 尼希米最大的特质是先祷告再采取行动，我们看到他有很长的祷告，也有很短的

祷告。祷告的重点并不在长短，重点是在深度。我们看到他在众人前的祷告，也看到他私底下

的祷告，我们看到他在事前的祷告，也看到他在事后的祷告，这个人很自然地把一切都告诉神，

他是个祷告的人。 

2. 他是个很实际的人 他做事很有条理，看重祷告又很实际。他不介意亲自动手去执行，事情也

安排得很有条理。他研究怎么样重建城门和城墙，他不是高高在上，而是个很实际的人。 

3. 他是个情感丰富的人 他有很深的情感，有的时候他很悲伤，但是大多数的时候，是一个喜乐

的人，常常鼓励人要以神为乐，要喜乐。如果有了喜乐的力量，确实会让人刚强。但是他也会

生气，气到扯下别人的头发。 

4. 他擅长激励人 他每次讲到工作都不说「我」，而是说「我们」。私下去检查城墙的时候，会

说「我」绕城墙而行。但是讲到修建工作的时候会说「我们」在修筑城墙，他把功劳归给大家，

提高士气让疲惫的人继续做下去。我们在工作，我们要工作，我们在 52 天内完工。 

(三) 城墙的属灵意义 

尼希米记的归回重建城墙，最重要的意义就是重建属灵的城墙。认识城墙的属灵意义，我们也

能够稍微明白，为什么当尼希米听见城墙被拆毁，城门被火焚烧的时候，他的心中有这么深的

痛苦。 

1. 保护  
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没有城墙，仇敌可以自由进出，盗贼可以随便的来“偷窃、杀害和毁坏”这就是为什么没有城

墙的人，仇敌很容易辖制他。一个没有城墙的家庭，仇敌可以自由进出，借着网络，借着罪恶，

借着很多外遇的事情，钱财的迷惑，可以把整个家都摧毁了。同样的，教会没有城墙就很容易

分裂，很容易有很多仇敌的工作。 

2. 界线 

这一个城墙出现的时候，它就把属神的，不属神的分开了；把属土的，把属天的分别出来了；

把神要的，神不要分别出来了；把属肉体的，属灵的分别出来了。城墙是一个界线，它很清楚

的告诉我们，什么是神要的，什么不是神要的，这个东西今天在神的儿女们中间非常的脆弱。

神家里也是一样，有各式各样人的作为，人的计划，人的看法，带进了神家，我们缺少一个看

门的，一个明显的界线，让我们知道这些东西不是神要的。启示录第二十一章说到：从今以后

「凡不洁净的，并那行可憎与虚慌之事的，总不得进那城。」这是神的心意，城里、城外分得

清清楚楚的。 

3. 见证  

耶路撒冷是大君的京城，遥指天上的耶路撒冷。耶路撒冷城墙的存在，就见证神是以色列人的

神。古代的君王、侯爵他们都有自己的城堡。城的度量、城的荣耀是一个见证的发表。圣城新

耶路撒冷降临的时候，长、宽、高都是四千里(启 21:16)，这是一个伟大的圣城。这么伟大的城

墙的和圣城都说到荣耀的见证。 

小结：尼希米是神兴起的器皿，借着他带进神的选民末后一次的大复兴。我们看见神的选民分

工合作专心建立圣城。当仇敌要来攻击的时候，他们合成一片，一半作工，一半拿着武器防御，

时刻警醒，夜不解衣。甚至那些贵冑和官长也彻底对付了他们平日压迫、欺凌弟兄的恶行，并

且在建城的工作上，也尽了力。最主要的就是当他们听见了神的话，就一致的披麻蒙灰，禁食

祷告，在神面前承认、痛悔，并且对付他们的罪，至终带进神的复兴。 

 

三、以斯拉与尼希米 

以斯拉和尼希米都是从波斯起程回耶路撒冷。他们都是得到亚达薛西王的批准，带着他们所求

的，回去耶路撒冷参与重建。他们对「王允准所求」都有同样的理解：都是因为神的手在他们

身上。不过他们是在不同时间回耶路撒冷的。以斯拉在亚达薛西王七年(拉 7:7-9；公元前 458

年)；尼希米在亚达薛西王二十年(尼 2:1；公元前 445 年)，比以斯拉迟了十三年。 

(一) 不同角度领受神施恩手的帮助 

1. 在尼希米眼中，王派步兵和马兵护送他，可能只是小事一件，也可能是很平常的安排，他以

此领受神施恩手的帮助。 

尼 2:7 我又对王说、王若喜欢、求王赐我诏书、通知大河西的省长、准我经过、直到犹大‧8 又

赐诏书、通知管理王园林的亚萨、使他给我木料、作属殿营楼之门的横梁、和城墙、与我自己

房屋使用的‧王就允准我、因我神施恩的手帮助我。9 王派了军长、和马兵护送我。我到了河西

的省长那里、将王的诏书交给他们。 

2. 可是在以斯拉眼中，他却认为如果求王派步兵和马兵护送他们，是一件不光彩的事，所以他

宁愿禁食祷告求神，也不求王派步兵和马兵护送他们。他以祷告领受施恩手的帮助。 

拉 8:21 那时我在亚哈瓦河边宣告禁食、为要在我们神面前克苦己心、求他使我们和妇人孩子、

并一切所有的、都得平坦的道路。22 我求王拨步兵马兵、帮助我们抵挡路上的仇敌、本以为羞

耻、因我曾对王说、我们神施恩的手、必帮助一切寻求他的‧但他的能力和忿怒、必攻击一切离

弃他的。 
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尼希米在王派的步兵和马兵护送下平安抵达耶路撒冷。以斯拉凭着信心，率领民众上路，因着

神的手，平安抵达耶路撒冷。他们由不同角度领受神施恩手的帮助。 

(二) 为重建的工作齐心努力 

尼 8:9 省长尼希米、和作祭司的文士以斯拉、并教训百姓的利未人、对众民说、今日是耶和华

你们神的圣日‧不要悲哀哭泣‧这是因为众民听见律法书上的话都哭了。 

1. 他们虽然先后相差十三年回归耶路撒冷，但有一段时间，他们一起为重建努力。尼希米重建

城墙，以斯拉重建民众的灵性生命。在两个重要场合，这两位领袖同时出现：尼希米记第 8 章

的「培灵会」(尼 8:9)和第 12 章的城墙奉献礼(尼 12:31-40)。 

2.「从掳到之地归回的全会众就搭棚、住在棚里‧从嫩的儿子约书亚的时候、直到这日、以色列

人没有这样行‧于是众人大大喜乐。从头一天、直到末一天、以斯拉每日念神的律法书。」(尼 

8:17-18)。住棚节是纪念耶和华神对以色列人旷野漂流四十年的看顾和保守。以色列人因为遵

从神的律法，守住棚节七日，每日诵读神的律法，他们就大大地喜乐。当人遵行神的话语，心

中就大大地喜乐。 

3. 他们最后处理的事情，同样都是以色列人和外邦人混婚这件事(拉 9-10 章；尼 13:23-30)。在

这件事上，他们立场完全一致(拉 9:12；尼 13:25)。因为当时犹太人是世界上唯一坚持一神信仰

的民族，在这样的背景下，禁止和外族通婚可以起到维持信仰圣洁的作用。 

 

结语：神带领以斯拉和尼希米先后由被掳之地返回耶路撒冷，重建圣民与圣城。在尼希米和众

人的不懈努力之下，耶路撒冷城墙仅用 52 天就被修建完成。完成这一壮举的尼希米并没有松

懈，他和以斯拉一起，竭力教导民众遵守律法并维持圣洁的生活方式。在被掳七十年之后，以

色列百姓在尼希米和以斯拉的带领下，经历了一场空前的属灵大复兴！ 

 

 


